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1. Executarea ondularii prin montarea parului pe bigudiuri

a) - diametrul mic al bigudiului — ondulatie stransa;
- diametrul mare — ondulatie vaporoasa.
b)
Instrumente bigudiuri, pieptene mare de coafura, pieptene cu coada, ac
de consolidare, sticla cu pulverizator de apa;
Produse spuma fixativa;
Lenjerie pelerina de protectie, prosop.

c) la delimitarea zonelor se tine cont de cantitatea de par necesara coafurii in:

- partea superioara a capului ( volumul);

- partile laterale;

- partea din spate;

- portiunea de par necesara terminatiei coafurii la ceafa.

d) in functie de coafura dorita.

e) conditji:

- se vor alege bigudiuri in functie de suvita de par ce urmeaza a fi rulata;

- nu este admis ca suvita de par aleasa sa fie mai lunga decéat lungimea
bigudiurilor si mai latd decat diametrul acestora;

- fiecare bigudiu trebuie sa cada pe radacina suvitei de par;

- bigudiurile trebuie fixate strans, dar sa nu traga pielea capului;

- in cazul bigudiurilor cu elastic, trebuie avuta grija ca dunga elasticului sa
nu se imprime pe parul uscat;

- intotdeauna se bigudiaza din fata spre spate si se incepe cu jumatatea
calotei, apoi partile laterale, dupa care se continua cu spatele;

- la parul lung suvitele trebuie sa fie foarte subfiri, pentru a se scurta
timpul de uscare.

f) - asezarea clientului intr-o pozitie confortabila pe scaun si protejarea

imbracamintei;

- umezirea parului si pieptanarea lui;
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- separarea unei suvite de par de lungimea si grosimea bigudiului;

- finerea suvitei Tn unghi drept fata de pielea capului;

- pieptanarea suvitei, pastrand unghiul, de la insertie pana la varf;

- se apuca suvita intre degetul mare si aratator, tragand usor;

- cu cealaltd mana se ia un bigudiu si se pun varfurile suvitei pe directia
bigudiului, pe

toata latimea lui;

- suvita cu bigudiul se {ine sub tensiune;

- se preseaza varfurile suvitei pe bigudiu, cu ajutorul degetului mare ori al

aratatorului;

- se trage usor de suvita si se rasuceste pe bigudiu pana la pielea capului;

- se tine bine bigudiul si se blocheaza cu un ac asezat oblic pe piele prin
bigudiu (la

bigudiurile din metal se folosesc clipsurile);

- acul NU se pune prea vertical, pentru a nu zgaria pielea capului;

- se infagoara a doua suvita, fixand apoi cu acul si al doilea bigudiu;

- se scoate acul din primul bigudiu si se introduce in directie inversa celui de-al
doilea

bigudiu, evitand astfel tensiunea pe frunte;
- se continua asezarea bigudiurilor pe tot capul;

- la sfarsit, se controleaza lucrarea.

Greseli ce trebuie evitate:

- par insuficient pieptanat — parul se separa si se rasuceste cu dificultate;

suvitele sunt prea late — pe partile laterale raméan fire de par neondulate;

suvitele sunt prea inguste — obtinerea unui volum prea redus si aparitia

»gaurilor in coafura”;

suvitele sunt prea subtiri si inguste — greutati la impartire si la plasarea

corecta a celorlalte bigudiuri;

varfurile firelor de par nu se pun exact pe bigudiu — dupa coafare apar izolat

varfuri de par;

tensiunea este inegala la rulare — apar fire neondulate;
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- suvitele nu sunt {inute Tn unghi drept cu pielea capului — volum prea mare
sau prea mic;
- acele de fixare sunt puse gresit — bigudiurile sunt fie prea destinse si parul

nu are tensiune suficienta, fie prea stranse si apare o tensionare anormala.

2. Realizarea melcilor

Realizarea melcilor in relief

Pregatirea instrumentelor necesare si a clientului:
- pregatirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;
- asezarea clientului intr-o pozitie confortabila pe scaun si protejarea
imbracamintei;

- umezirea parului si pieptanarea lui.

Executarea melcilor:
- separarea in partea frontala a unei suvite de cca 2 pe 4 cm;
- pieptanarea suvitei de la radacina in unghi de 90° fata de cap;
- cu degetul mare si cu aratatorul formati cu varful suvitei un rotocol care
sa corespunda diametrului dorit al buclei;
- rasucirea buclei pana la radacing;
- prinderea buclei cu un clips;
- pieptanarea din nou a parului si executarea unui sir de melci;

- executarea melcilor si pe urmatoarele randuri.

Conditji care trebuie respectate:

- portiunea de par care se vor executa melcii va fi mai intdi pieptanata in
directia in care se executa melcii;

- primii melci executati vor fi plasati putin mai in fata radacinii suvitei alese,
urmand ca urmatorii sa fie plasati pe radacina melcului executat anterior;

- la ceafa se va {ine cont de felul cresterii parului (vartejuri, goluri);

- parul se piaptana astfel incat sa beneficieze de avantajele unei direciii

deosebite a parului;
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- printr-o pieptanare corectd se elimina eventualele goluri ori cresteri
necorespunzatoare ale parului;
- se tine cont de felul in care se va executa coafura la spate si la ceafa, astfel

incat executarea melcilor sa nu strice linia pieptanaturii

Greseli ce trebuie evitate:

- suvitele de par sunt inegal departajate — coafura va avea aspect dezordonat;

- clipsurile nu sunt aplicate corect — raman vizibile urmele de presare lasate
de acestea;

- buclele au dimensiuni diferite — volumul coafurii va fi inegal, iar carliontii vor
avea marimi diferite;

- suvita de par nu este rulata sub usoara tensiune — buclele vor fi inegale.

Executarea unei coafuri din melci plati

Tipuri de melci: de legatura, semiplati, in relief, cu radacina prelungita.
Zonele capului: zona frontald, zonele parietale, zonele temporale si zona
occipitala.
Pregatirea instrumentelor necesare si a clientului:
- pregatirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;
- asezarea clientului intr-o pozitie confortabila pe scaun si protejarea
imbracamintei;

- umezirea parului si pieptanarea lui.

3. Realizarea ondulelor directe

Realizarea ondulelor directe

Pregatirea clientului:
- pregatirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;
- asezarea clientului intr-o pozitie confortabild pe scaun si protejarea
imbracamintei;

- umezirea parului si aplicarea mousse-ului (spumei fixative);
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- pieptanarea parului.

Executarea ondulelor directe:

e Stabilirea directiei primului onduleu

- asezati-va Thapoia clientului, puneti palma la cca 5 cm de frunte, apasand usor
parul;

- impingeti putin parul in fata, recunoscand astfel directia de cadere a parului.

o Formarea primului onduleu
- se formeaza primul onduleu cu pieptenul;
- deasupra ochiului drept se pune degetul mijlociu intins pe onduleul initial;
- se formeaza cantul onduleului;
- se muta degetul mijlociu spre stanga si se continua onduleul. Arcul onduleului
trebuie sa se conexeze exact la arcul facut intai.

e Formarea celei de-a doua ondulari
- se pune degetul mijlociu pe partea stdnga Tnaintea cantului onduleului si se
formeaza onduleul orientat cu cantul spre dreapta;
- se termina pe partea dreapta a fruniii onduleul orientat spre dreapta si se
piaptana in regiunea tamplei arcul onduleului orientat spre stanga.

o Formarea celei de-a treia ondulari
- se aseaza degetul mijlociu pe partea dreapta a arcului  onduleului format
anterior, orientat spre stanga;
- se formeaza onduleul si se realizeaza urmatorul cant de onduleu;
- se realizeaza onduleul pana la tdmpla stanga.

¢ Formarea onduleului in dreptul urechii
- incepeti la tdmpla stanga sa formati onduleul orientat spre dreapta si sa creati
cantul noului onduleu. Onduleul trebuie sa debuteze pe partea stdnga ceva mai
ingust si sa continue ceva mai lat pe partea dreapta, peste ureche;
- incepeti acum din partea dreapta, in spatele urechii, formand onduleul spre
dreapta, in conexiune cu cantul alaturat al onduleului. Onduleul trebuie sa
debuteze pe partea dreapta ceva mai ingust si sa continue ceva mai lat pe
partea stanga.

e Formarea restului onduleurilor si consolidarea lor
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- se continua formarea onduleurilor, cu aproximativ aceeasi latime;

- pentru fixarea onduleurilor se folosesc clipsurile.

Greseli ce trebuie evitate:

in cazul in care caderea naturala a parului nu este luata in calcul la onduleul
initial — onduleul nu va tine;

daca la continuarea laterala a onduleurilor sunt vizibile trecerile — aspectul
onduleurilor nu va fi regulat;

ordonarea onduleurilor urechilor este nesimetrica — coafura apare stramba;
varfurile dinfilor pieptenului nu sunt manevrate pe suprafata capului — nu se
obtin onduleuri, iar dupa uscare si pieptanare coafura va avea aspect
dezordonat;

canturile onduleurilor sunt neuniforme — aspectul onduleului va fi
dezordonat;

daca la introducerea micilor piepteni sau a clipsurilor, onduleurile au fost

deranjate — ondulele nu vor avea aspectul dorit.

Realizarea ondulelor directe

Pregatirea clientului:

- pregatirea clipsurilor, pieptenului si a pulverizatorului;

- asezarea clientului ntr-o pozitie confortabila pe scaun si protejarea
imbracamintei;

- umezirea parului si aplicarea mousse-ului (spumei fixative);

- pieptanarea parului.

4. EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL SI PERIA ROTATIVA

EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL SI PERIA ROTATIVA

Pregatirea locului de munca si a clientului:
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- selectarea instrumentelor si a mijloacelor necesare (pieptene, perie, foen cu
duza plata, prosop, manta, spuma de fixare).

- spalarea parului clientului;

- asezarea clientului intr-o pozitie confortabila pe scaun;

- protejarea imbracamintei clientului;

- piaptanarea parului.

Executarea coafurii cu foenul si peria rotativa la clienta 1- cu parul scurt:
- se usuca putin parul cu foenul,
- se separa o suvita de par, mai ingusta si mai subtire decat peria, din partea superioara

— spate a capului;

- se aseaza parul la radacina suvitei si se conduce foenul si peria spre varful firelor de
par;

- la nivelul varfurilor de par se incepe rotirea periei, ruland apoi suvita spre pielea
capului;

- suvitele se foeneaza pana cand acestea se usuca;

- se lasa parul sa se raceasca putin pe perie, dupa care se scoate peria prin invartire;

- se prelucreaza restul parului in mod similar.

Parul scurt se usuca la inceput in forma dorita si cand este aproape uscat se perie

17

spre fata.
Executarea coafurii cu foenul si peria rotativa la clienta 2 - cu parul mediu:

- parul mediu si cel lung se usuca pe toata suprafata capului. inclinand capul in
fata, se lasa sa cada in jos tot parul si, sufland aer cu foenul, se piaptana cu
peria in sens contrar cresterii, incepand din spate spre fata;

- cand parul este semiuscat, se indreapta capul si, cu ajutorul foenului si a
periei rotative, se da coafurii forma dorita, insistandu-se asupra varfurilor pe

care le rotim spre exterior.

EFECTUAREA DE COAFURI CU FOENUL I PERIA

Pregéatirea locului de munca si a clientului:
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- selectarea instrumentelor si a mijloacelor necesare (pieptene, perie, foen cu
duza plata, prosop, manta, spuma de fixare).

- spalarea parului clientului;

- asezarea clientului intr-o pozitie confortabila pe scaun;

- protejarea imbracamintei clientului;

- pieptanarea parului.

5. EXECUTAREA ONDULATIEI PERMANENTE

a) selectarea instrumentelor, aparatelor, materialelor si a produselor necesare: casca
pentru uscarea parului sau climazon, foarfece, pieptene, bigudiuri pentru permanent, manta,
prosop, vazonas, vata, manusi de protectie, sampon, solufie de permanent, solutie de
neutralizare.

b) etape de lucru: spalat, tuns, impartirea parului in suvite, umezirea suvitelor de par cu
solutie de permanent, rularea parului pe bigudiuri, plasarea pe bigudiuri, plasarea suvitei pe
propria radacina, controlul suvitelor, fixarea timpului de actiune, punerea bonetei si a prosopului,
clatirea parului pentru inlaturarea solutiei de permanent dupa expirarea timpului de actiune,
fixarea sau neutralizarea fara scoaterea bigudiurilor, limpezirea pentru eliminarea
neutralizatorului dupa scoaterea bigudiurilor.

¢) norme: purtarea manusilor de cauciuc si aerisirea incaperii.

d) cauzele nereusirii permanentului: spalarea necorespunzatoare, tunderea incorecta,
alegerea necorespunzatoare si umezirea superficiala a suvitelor, rularea incorecta a suvitelor,
timp de actiune incorect stabilit, neutralizare superficialda, derularea incorecta a bigudiurilor,
solutie de permanent de proasta calitate sau alterata, folosirea de bigudiuri nespalate dupa

neutralizare si aprecierea necorespunzatoare a calitatii parului.

6 INTINDEREA PARULUI

Executarea lucrarii:
- pregatirea solutiei pentru intins parul, cremelor protectoare, solutiei de
neutralizare, manusilor de protectie, buretelui, vatei, prosopului, pelerinei,

bonetei;
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- etapele de lucru:

- asezarea clientei la scafg;

- aplicare solutiei pentru intinderea parului, mai intai la radacina, apoi pe
toata lungimea firului de par;

- lasarea solutiei sa actioneze timp de 10 minute dupa care se piaptana
bine parul;

- aplicarea unei bonete pe cap si asezarea clientei sub casca, 5-6 minute,
la o temperatura de 40°C;

- pieptanarea si verificarea parului;

- cand s-a ajuns la rezultatul dorit, se executa neutralizarea (limpezirea
parului, pieptanarea, prima aplicare a solutiei de neutralizare, rularea
varfurilor, limpezirea parului dupa 5 minute, samponarea si limpezirea

parului, a doua aplicare a solutiei de neutralizare, limpezirea de durata);

CONCEPE COAFURA

Adaptarea coafurii la profilul clientei

I.LA-1;B-1;C-1;,D-1.

Il. Coafuri potrivite: se vor alege coafuri in care parul este tuns scurt in scari si
mese oblice pe frunte.

Se evita parul ridicat in crestetul capului si fruntea descoperita, cocurile masive
la spate si parul lung.

lll. Elevul rezolva cerintele de lucru in functie de caracteristicile clientei.

Adaptarea coafurii la situatia in care va fi purtata

Prin aceasta activitate elevii isi demonstreaza creativitatea.
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Crearea coafurii in spiritul tendintelor
modei si armonizarea forma - culoare

Rezolvarea este dependenta de informalile gasite de elev si de abilitatea

acestuia de rezolvare a lucrarii.

Introducerea unor elemente de originalitate

Rezolvarea este dependenta de informatiile gasite de elev si de abilitatea

acestuia de rezolvare a lucrarii.

Crearea unei diversitati de coafuri
pornind de la tunsori si culori asemanatoare

Clientele avand parul fin au nevoie de o tunsoare care sa le creeze iluzia optica
de volum. Pentru a da volum parului, suvitele din crestet se vor tunde pe dedesubt.
Acest lucru este necesar pentru ca firele de par subtiate si mai scurte sa fie pe
dedesubt, constituind parul de sprijin, iar cele lungi si nesubtiate deasupra, costituind
parul de acoperire.

Aranjarea parului in cazurile de mai jos s-a realizat cu ajutorul ondulatorului, prin

aplicarea gelului modelator si prin utlizarea foenului si a periei.
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REALIZEAZA COAFAREA PARULUI

imbinarea tehnicilor de ondulare a parului pentru obtinerea coafurii

Pentru ondularea parului elevii pot folosi ondulatorul, pot aseza parul pe bigudiuri
sau pot realiza melci. Restul parului este indreptat cu placa de intins parul.

Se pot aplica pe par diferite produse pentru fixarea coafurii.

Pieptanarea si finsarea parului pentru obtinerea formei propuse

Lucrarea 1
Instrumente si produse: bigudiuri, pieptene mare de coafura, pieptenen cu
coada, ac de consolidare, sticla cu pulverizator de apa, perie, fixativ, spray pentru
stralucire, ceara sau gel.
Montarea parului pe bigudiuri.
Pieptanarea parului:
- activitati pregatitoare:
- Tnainte de pieptanarea parului se controleaza daca acesta este uscat;
- se indeparteaza bigudiurile cu atentie.
- afanarea si detensionarea parului:
- incepand cu ceafa, se trage cu degetele fiecare suvita buclata,
pieptanand-o cu un piepten cu dintii rari;
- se procedeaza in acelasi mod cu toate buclele;
- se periaza parul cu peria de frizerie pentru a-l detensiona.
Coafarea parului:
- Pe partea dreapta a pariii anterioare a capului se periaza si se piaptana un onduleu.

- Neteziti parul in zona posterioara si superioara a capului cu pieptenul. Veniti cu palma

pe urma pieptenului pentru a disciplina eventualele varfuri. Controlati forma in oglinda si, daca

este cazul, ridicati suvitele prea plate cu coada pieptenului.

- Daca este nevoie se aplica pe varfuri spray pentru stralucire, ceara sau gel.

- Controlati in oglinda conturul exterior al coafurii, ridicand sau aplatizand portiunile de

Consecinta uscarii incomplete a parului — pierderea elasticitatii dorite la coafare.



* X
*
*

<

Instrumente Structurale
2014-2020

*
*

* *
* 4 *

UNIUNEA EUROPEANA

Greseli care trebuie evitate si consecintele acestora:

- suvitele de par nu au fost tinute in unghi corect — parul primeste prea mult
sau prea putin volum;

- parul a fost tapat pana in varful firelor — varfurile trebuie netezite din nou;

- onduleurile sunt tapate prea puternic — ele ii pierd forma;

- suprafata suprerficiala a portiunii de par de acoperire este tapata — tapatul

devine vizibil, iar coafura are aspect dezordonat.

Amplasarea volumelor in functie de caracteristicile clientei

Lucrarea 1

- Pentru fata triunghiulara se aleg coafuri in care parul va fi lung pana la umeri,
rulou sau paj, care sa incadreze partea de jos a fetei.

- Persoanelor inalte si slabe li se executa o coafura cu volumele amplasate in

pariile laterale, nu in crestet, deoarece ar alungi mai mult figura .

Lucrarea 2
1-b);
2-oc);
3-a).

Lucrarea 3
La craniul alungit se folosesc bigudiuri de marimi diferite, deoarece se reface

astfel forma ideala.
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REALIZEAZA EXTENSIA PARULUI

Activitatea 4.1 Consilierea clientului

Extensiile pot fi de doua tipuri: din par natural sau artificial.
Varianta: europeana sau afro.

Metode: englezeasca, italiana, frantuzeasca, de tip afro si metode actuale.

Efectuarea extensiei parului si acordarea
unor sfaturi de ingrijire ulterioara a parului

Mod de executare:

- se piaptana parul si se traseaza o carare prin parul de la ceafa , de la o
ureche la alta;

- se foloseste un inel prin care este trecuta o suvita de par cu ajutorul unui ac;

- se scoate doar o parte din suvita, astfel incat sa se obtina o buclj;

- prin bucla este trecuta mesa care are un capat siliconat. Inelul este poziionat
la 1.5 cm de radacina firelor de par;

- se foloseste apoi un cleste special care a fost incalzit la o anumita
temperatura cu care se strdnge inelul, siliconul se incalzeste si lipeste
extensia de par.

Dupa trei luni, inelul si extensia trebuie indepartate tot la un salon specializat. Odata cu
cresterea parului, inelul va cobord si va deranja clienta. Se poate opta pentru o ridicare a

acestuia daca se doreste pastrarea extensiilor.
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Contraindicatji: la persoanele insarcinate, la persoanele care au probleme cu scalpul
sau carora le cade mult par, la persoanele care urmeaza tratamente puternice hormonale si in
cazul urmarii unui tratament cu citostatice.

Avantaje: look special, ob{inerea unui par cu volum, suplete, textura si lungimea dorita a
parului.

Dezavantaje: intretinerea lor, pretul, deteriorarea parului in cazul in care nu sunt aplicate

cu profesionalism.

Sfaturi de ingrijire:
- nu iti peria parul ud (acest sfat este valabil si pentru persoanele care nu poarta
extensii). Parul semi-uscat se descurca cu un pieptene cu dintii rari, insa nu de la
radacina, deoarece risgti sa iti smulgi extensiile;
- foloseste o perie din par natural si incepe perierea de la ceafa;
- foloseste produse de intretinere a extensiilor;
- leaga-{i parul cu o esarfa cand dormi;
- cand radacinile incep sa-si faca aparitia, vopseste-te pentru a avea aceeasi
culoare in tot parul;
- pentru vopsirea meselor, este recomandat sa mergi la un salon de specialitate;
- nu pulveriza baza extensiilor cu fixativ sau alte cosmetice pe baza de silicon;
- trebuie sa aveti in permanenta grija de sanatatea firelor de par si de sanatatea

pielii capului;
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- tfrebuie sa vizitezi periodic salonul la care ai aplicat extensiile, pentru intretinere
si eventuala reaplicare in cazul in care parul a crescut si sunt vizibile punctele de

prindere sau in cazul in care mesele s-au desprins.

REALIZAREA ONDULELOR DIRECTE

1. Pregatirea - pregatirea clipsurilor, pieptenului si a
pulverizatorului;
- asezarea clientului intr-o pozitie confortabila pe
scaun si protejarea imbracamintei;
- umezirea parului si aplicarea mousse-ului (spumei
fixative);

- pieptanarea parului.

2. Stabilirea directiei - asezati-va Thapoia clientului, puneti palma la cca 5
cm de
primului onduleu frunte, apasand usor parul;

- impingeti putin parul in fata, recunoscand astfel
directia de cadere a parului.
|, :

3. Formarea primului onduleu - se formeaza primul onduleu cu pieptenul;

- deasupra ochiului drept se pune degetul mijlociu
ntins pe onduleul initial;

- se formeaza cantul onduleului;
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- se mutd degetul mijlociu spre stédnga si se
continua onduleul. Arcul onduleului trebuie sa se

conexeze exact la arcul facut intai.

4. Formarea celei de-a - se pune degetul mijlociu pe partea stanga
Tnaintea
doua ondulari, orientata cantului onduleului si se formeaza onduleul orientat
cu
spre dreapta cantul spre dreapta;

- se termina pe partea dreapta a fruntii onduleul

orientat
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spre dreapta si se piaptana in regiunea tamplei

arcul onduleului orientat spre stanga.

5. Formarea celei de-a - se aseaza degetul mijlociu pe partea dreapta a
arcului
treia ondulari, orientata onduleului format anterior, orientat spre stanga;
spre dreapta - se formeaza onduleul si se realizeaza urmatorul
cant de onduleu;
- se realizeaza onduleul pana la tdmpla stanga.
6. Formarea onduleului in - incepeti la tdmpla stanga sa formati
onduleul
dreptul urechii orientat spre dreapta si sa creati cantul

noului onduleu. Onduleul trebuie sa
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7. Eormarea celorlalte onduleuri

aproximativ

si consolidarea lor

<
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debuteze pe partea stanga ceva mai ingust
si sa continue ceva mai lat pe partea
dreapta, peste ureche;

- incepeti acum din partea dreapta, in
spatele urechii, formand onduleul spre
dreapta, in conexiune cu cantul alaturat al
onduleului. Onduleul trebuie sa debuteze pe
partea dreapta ceva mai ingust si sa

continue ceva mai lat pe partea stanga.

- se continud formarea onduleurilor, cu

aceeasi latime;

- pentru fixarea onduleurilor se folosesc

clipsurile.

COAFAREA PARULUI CU AJUTORUL FOENULUI

1. Selectarea instrumentelor,

manta,

aparatelor, produselor

si lenjeriei necesare

- pieptene, perie, foen cu duza plata, prosop,

spuma de fixare.
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2. Pregatirea - se spala parul clientului;
- se aseaza clientul intr-o pozitie confortabila pe
scaun;
- se protejeaza imbracamintea clientului;
- se piaptana parul.
3. Foenarea parului - se usuca putin parul cu foenul;

- se separa o suvitd de par, mai ingusta si mai
subtire decat peria, din partea superioara - spate a
capului;

- se aseaza parul la radacina suvitei si se conduce

foenul si peria spre varful firelor de par;

- la nivelul varfurilor de par se incepe rotirea periei,
ruland

apoi suvita spre pielea capului;
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- suvitele se foeneaza péna cand acestea se
usuca;

- se lasa parul sa se raceasca putin pe perie, dupa
care se

scoate peria prin invartire;

- se prelucreaza restul parului Tn mod similar.
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ONDULATIA PERMANENTA

1. Selectarea instrumentelor,

aparatelor, materialelor si

vazonas,

produselor necesare

2. Pregatirea
produsele si

scaun;

3. Etapele de lucru

lungimea si

suvita

- pieptene, bigudiuri pentru permanent, foarfece,

casca pentru uscarea parului sau climazon,
manta, prosop, servetele absorbante sau vata,
manusi de protectie, sampon, solutie de
permanent, solutie de neutralizare.

- se pregatesc instrumentele, materialele,

lenejeria necesara;

- se aseaza clientul intr-o pozitie confortabila pe

- se protejeaza imbracamintea clientului.

- dupa spalarea parului, se tunde acesta la

forma dorita de client;

- se Imparte parul in suvite si se umezeste fiecare

de par cu solutie de permanent;
- se ruleaza corect fiecare suvita de par pe bigudiu;
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- suvita de par aleasa trebuie rulata astfel incat
dupa rularea bigudiului pana la radacina, acesta
trebuie sa fie plasat exact pe radacina suvitei de
par aleas3;

: - se acorda o atentie deosebita la fixarea
bigudiului *3

cu elastic;

- dupa ce tot parul a fost rulat corect pe bigudiuri se
face un control care consta in desfacerea 1-2
bigudiuri dintre cele care au fost primele rulate,

pentru a putea aprecia timpul de actiune necesar,;
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- se acopera capul cu o boneta de plastic si cu un
prosop uscat si se va lasa timpul necesar in
vederea actionarii solutiei;

- dupa expirarea timpului de actiune se clateste din abundenta parul cu apa calduta, fara

a scoate bigudiurile;

- se tamponeaza fiecare bigudiu cu neutralizantul si se lasa 5-10 minute;

- se Indeparteaza atent bigudiurile fara a se desface buclele;

- se tamponeaza din nou parul cu restul solutiei si se lasa 5-10 minute;

- se limpezeste bine parul cu apa calduta pana se elimina complet neutralizantul.



